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1. Загальна інформація 
Назва дисципліни Безпека життєдіяльності 
Освітньо-професійна 
програма 

Менеджмент соціокультурної діяльності 

Спеціалізація – 
Спеціальність 028 «Менеджмент соціокультурної діяльності» 
Галузь знань 02 «Культура і мистецтво» 
Освітній рівень  Бакалавр 
Статус дисципліни Нормативна 
Курс/семестр 1/2 
Розподіл за видами 
занять та годинами 
навчання 

Лекції – 14 год. 
Семінарські заняття – 16 год. 
Самостійна робота – 60 год. 

Мова викладання Українська  
Посилання на сайт 
дистанційного навчання 

https://d-learn.pnu.edu.ua 
 

 
2. Опис дисципліни 

Метою вивчення навчальної дисципліни «Безпека життєдіяльності» є формування у 
здобувачів вищої освіти розуміння основних принципів і механізмів забезпечення безпеки 
людини в різноманітних умовах життєдіяльності. Цей курс розглядає закономірності 
виникнення та розвитку небезпек, аналізує їхній вплив на здоров’я і життя людини, а 
також пропонує методи запобігання й ліквідації таких ситуацій та ознайомлює студентів із 
ключовими поняттями і визначеннями у сфері безпеки життєдіяльності, розкриває 
сутність небезпечних і шкідливих факторів, їхній вплив на людину та довкілля, а також 
вчить прогнозувати небезпеки і розробляти стратегії їхньої мінімізації. Важливість 
вивчення курсу «Безпека життєдіяльності» полягає головним чином у тому, що сучасний 
світ стає дедалі більш технологічним і складним, що збільшує ймовірність виникнення 
нових ризиків для життя і здоров’я. Розуміння основ безпеки життєдіяльності дозволяє 
фахівцям не лише захищати себе і своїх колег, але й ефективно діяти в надзвичайних 
ситуаціях. Даний курс формує критично важливі навички для збереження життя, здоров’я 
та продуктивної роботи в будь-якій професійній сфері. Сучасний ринок праці вимагає від 
фахівця здатності швидко адаптуватися до змінних умов, діяти в стресових ситуаціях і 
забезпечувати безпеку власної діяльності та колективу. Розуміння основ безпеки 
життєдіяльності є базовою компетенцією будь-якого фахівця, адже воно забезпечує 
здатність приймати зважені рішення в умовах ризику, зберігати продуктивність в 
екстремальних ситуаціях і гарантувати безпеку свого оточення. Відсутність таких знань 
може призвести до критичних помилок і втрат у професійній діяльності. 
Компетентності: 
Інтегральна компетентність. Здатність розв’язувати складні спеціалізовані завдання та 
практичні проблеми у соціокультурній сфері, у сфері освіти та науки, креативної 
економіки і культуротворчих практик, що передбачає застосування теорій та методів 
менеджменту культури і характеризується комплексністю та невизначеністю умов. 
3K 1. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях. 
ЗК З. Знання та розуміння професійної діяльності. 
ЗК 6. Здатність до пошуку, оброблення й аналізу інформації з різних джерел. 
ЗК 8. Вміння виявляти, ставити та вирішувати проблеми. 
ЗК 14. Здатність оцінювати та забезпечувати якість виконуваних робіт. 
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СК 25. Здійснювати розподіл повноважень і відповідальності на основі їх делегування. 
СК 26 Здатність діяти соціально відповідально. 
СК 27. Здатність дотримуватися норм професійної етики в процесі вирішення соціальних, 
культурних, економічних питань. 
Програмні результати навчання:  
РН 4. Здійснювати практичну діяльність відповідно до чинного законодавства.  
PH 5. Оцінювати специфіку застосування принципів управління в соціокультурному 
менеджменті. 
РН 10. Вивчати, узагальнювати та адаптовувати найкращий досвід соціокультурної 
розбудови.  
РН 16. Знати як застосувати сучасні технології управління людськими ресурсами. 

3. Структура курсу 
№ Тема Результати навчання Завдання 

1.​  

Тема 1. Категорійно-понятійний 
апарат з безпеки життєдіяльності, 
таксономія небезпек 

сформувати чітке уявлення про моделі 
життєдіяльності людини; про 
національну безпеку, безпеку суспільства 
та людини та про теоретичні та 
методологічні основи безпеки 
життєдіяльності. 

Питання, тести, 
самостійна 

практична робота 

2.​  

Тема 2. Ризик як кількісна оцінка 
небезпек 

оцінювати повноту ризику, як 
інструменту забезпечення безпеки 
складних систем; методичні підходи до 
визначення ризику; отримати уявлення 
про індивідуальний та груповий ризик. 

Питання, тести, 
самостійна 

практична робота 

3.​  

Тема 3. Природні, техногенні та 
соціально-політичні небезпеки, їх 
види, особливості та 
характеристики 

відповісти на такі питання: 
- класифікація небезпек; 
- природні небезпеки; 
- види техногенних небезпек; 
- механічні небезпеки; 
- енергетичні небезпеки; 
- хімічні небезпеки; 
-соціально-політичні небезпеки. 

Питання, тести, 
самостійна 

практична робота 

4.​  

Тема 4. Аналіз умов праці. 
Санітарно-гігієнічна атестація 
робочих місць. 

ознайомитися із  значенням охорони 
праці в системі забезпечення безпеки 
життєдіяльності; завданням і структурою 
охорони праці, санітарно-гігієнічний 
аналіз умов праці та гігієнічна 
класифікація праці, атестація робочих 
місць за умовами праці. 

Питання, тести, 
самостійна 

практична робота 

5.​  

Тема 5. Основи виробничої 
безпеки. Пожежна безпека на 
об’єктах господарської 
діяльності. 

охарактеризувати: - нещасні випадки на 
виробництві; складові безпеки праці на 
сучасному виробництві; пожежна 
безпека: основні визначення та терміни, 
джерела, шляхи і методи забезпечення 
пожежної безпеки. 

Питання, тести, 
самостійна 

практична робота 

6.​  

Тема 6. Законодавчі, 
нормативно-правові та 
соціально-економічні основи 
охорони праці 

ознайомитися із законодавством України, 
нормативно-правовою базою та 
міжнародними документами у сфері 
охорони праці; із державним наглядом, 
відомчим i громадським контроль за 
охороною праці; розслідуванням та 
обліком професійних захворювань; 
основними положеннями державного 
соціального страхування від нещасного 
випадку на виробництві та професійного 
захворювання. 

Питання, тести, 
самостійна 

практична робота 

7.​  

Тема 7. Основні принципи та 
способи захисту населення та 
територій від надзвичайних 
ситуацій. Локалізація та 

сформувати чітке уявлення про основні 
принципи і способи захисту населення та 
територій; радіаційний та хімічний захист 
населення; ліквідацію наслідків 

Питання, тести, 
самостійна 

практична робота 



ліквідація надзвичайних 
ситуацій. 

надзвичайних ситуацій, а також мета, 
зміст та умови проведення рятувальних та 
інших невідкладних робіт 

4. Система оцінювання курсу 
Лекції 0 
Семінарські заняття 50 
Самостійна робота студентів 20 
Семестрова контрольна робота 20 
Залік 10 
Максимальна кількість балів 100 

 
      5. Оцінювання відповідно до графіку навчального 

процесу 
      Види навчальної роботи Під

сум
ков
ий 
тес
тов
ий 
кон
тро
ль 
(за
лік

) 

Сума 

Поточний контроль СРС  

Се
м 1 

 

Сем 
2 
 

Сем 3 
 

Сем 
4 
 

Сем 5 

Се
м 6 

 
 

Сем 
7 

Се
м 
8 

СРС 1 СРС 2 

Сем
ест
ров

а 
кон
тро
льн

а 
роб
ота 

5 5 5 5 5 5 5 5 
 10 10 20   

Max= 50 Max= 20 Max= 
20 10 100 

 
6. Ресурсне забезпечення 

1.​ Безпека життєдіяльності [Текст]: навч. посіб. / П.С. Атаманчук, В.В. Мендерецький, 
О.П. Панчук, О.Г. Чорна. Рек. МОН.  К. : ЦУЛ, 2011. –276 с. 

2.​ Безпека життєдіяльності [Текст]: навч.посібник / Атаманчук П.С. та ін. К. : ЦУЛ, 
2017. – 276 с. – 162,00 

3.​ Безпека життєдіяльності [Текст]: підручник / за ред. І.Я.Коцана.  Х. : Фоліо, 2014.  
462 с. 

4.​ Безпека життєдіяльності [Текст]: підручник / О.І.Запорожець, Б.Д.Халмурадов, 
В.І.Применко та ін. –Рек. МОН. – К. : ЦУЛ, 2013. – 448 с. 

5.​ Безпека життєдіяльності та охорона праці (практичний курс) [Текст]: навч.посібник 
/ Атаманчук П.С. та ін. –2-е вид. – Кам’янець-Подільський : ПП Буйницький О.А., 2010. – 
152 с. 

6.​ Желібо, Є. П. Безпека життєдіяльності [Текст]: навч. посібн. / Є. П. Желібо, Н. М. 
Заверуха, В. В. Зацарний ; За ред. Желібо Є. П., Пічі В. М. – Рек. МОН; 6-те вид.  К. : 
Каравела, 2012. – 344 с. 

7.​ Ковжога, С. О. Безпека життєдіяльності [Текст]: навч. посібник / Сергій 
Олексійович Ковжога, О. Д. Малько, А. М. Полєжаєв. –Харків : "Право" Нац. ун-т 
"Юрид.акад. України ім. Я.Мудрого", 2012.  224 с. 

8.​ Козяр, М. М. Основи охорони праці, безпеки життєдіяльності та цивільного захисту 
населення [Текст]: навч. посіб. / Михайло Миколайович Козяр, Я. І. Бедрій, О. В. 
Станіславчук.  Рек. МОН.  К. : Кондор, 2016.  458 с. 



9.​ Лапін, В. М. Безпека життєдіяльності людини [Текст] : навч. посіб. / Віктор 
Миколайович Лапін. – Рек. МОН; 8-ме вид., переробл. і доп. –К. : Знання, 2013.  335 с. 

10.​Мягченко, О. П. Безпека життєдіяльності людини та суспільства [Текст] : навч. 
посіб. / Олександр Петрович Мягченко. –Рек. МОН.  К. : ЦУЛ, 2010.  384 с. 

11.​Піскунова, Л. Е. Безпека життєдіяльності [Текст] : підручник / Л. Е. Піскунова, В. 
А. Прилипко, Т. О. Зубок.  К. : Академія, 2014. – 224 с. 

12.​Пістун, І. П. Безпека життєдіяльності [Текст] : підручник / Ігор Павлович Пістун, В. 
І. Кочубей.  Рек. МОН.  Суми : Університетська книга, 2012. 575 с. 

13.​Шикеринець В.В. Охорона та безпека в соціокультурній діяльності : 
навчально-методичний посібник / Укладач В.В. Шикеринець.  Київ : Видавець ТОВ 
«Видавничий дім «АртЕк», 2019.  86 с. 

 
7. Контактна інформація 

Кафедра управління соціокультурною діяльністю, шоу-бізнесу та 
івентменеджменту, м. Івано-Франківськ, вул. Галицька, 201 д. 
Кабінет – 314. 
https://kotusd.pnu.edu.ua/ 

Викладачі к.н. з держ. упр., доц. Шикеринець Василь Васильович 
Контактна інформація 
викладачів 

vasyl.shykerynets@pnu.edu.ua 

 
8. Політика курсу 

Академічна доброчесність Атмосферу довіри, взаєморозуміння, 
взаємоповаги потрібно будувати щоденно. 
Політика ректорату спрямована на академічну 
доброчесність, прозорість та законність 
діяльності. Задля цього розроблено та 
впроваджено «Положення про запобігання 
академічного плагіату», «Положення про 
Комісію з питань етики та академічної 
доброчесності», «Кодекс честі ДВНЗ 
«Прикарпатський національний університет 
імені Стефаника» і опубліковано їх на сайті. 
Викладеними в цих документах принципами 
(відповідальності, справедливості, академічної 
свободи, взаємоповаги, безпеки і добробуту, 
законності) та правилами поведінки студентів і 
працівників університету, які базують на 
відповідних законах, й керується кафедра 
управління соціокультурною діяльністю, 
шоу-бізнесу та івентменеджменту. В 
університеті діє «Гаряча лінія» з ректором, 
«Телефон довіри», більшість вступних іспитів 
проводиться за комп’ютерно-тестовими 
технологіями, а іспит за допомогою 
онлайн-трансляції можна переглядати у 
реальному часі. Діяльність кафедри, ректорату з 
питань запобігання та виявлення корупції 
здійснюється на основі чинного законодавства 
України. 

Пропуски занять Відпрацювання пропущених занять 
відбувається у перший день за графіком 
консультацій викладача з навчальної дисципліни  



Виконання завдання пізніше встановленого 
терміну 

Всі завдання здаються у встановлений термін, за 
винятком поважної причини у студента 

Невідповідна поведінка під час заняття Вирішується згідно чинного законодавства 
України, Статуту університету 

Додаткові бали Виставляються під час семінарських занять за 
оригінальні відповіді студентів з заявленої теми 

Неформальна освіта Зараховуються до загальної суми балів  
результати онлайн курсів на платформах 
Coursera, Prometheus, EdEra, які відповідають 
програмі навчальної дисципліни (в обсязі не 
більше 30% від загальної суми балів) 

 
 
 

Викладач _________________ Шикеринець В.В. 
 
 


